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Styrelsen

Styrelsen har under aret sammantratt c:a tio ganger, regelbundet ungefar 1 gang/manad,
med uppehall under sommaren. Ungefar hilften av sammantradena har skett via Skype,
vilket uppskattats da fler haft maojlighet att vara narvarande. Styrelsen har dven startat varje
termin med en arbetsdag, dar planering for terminerna utarbetats. Vid varje ledarmote och
ledardag har representanter fran styrelsen varit med. Vid ndstan samtliga styrelseméten har
ledarrepresentanten deltagit och arbetat som en fungerande lank mellan ledarna och
styrelsen. Representanter ur styrelsen har fortldpande under aret dven deltagit vid
hallgruppsmaoten, fordelningsmoten och andra méten av vikt for féreningen.

Styrelseaktiviteter

Styrelsemoten: 7/1, 25/2 (arsmote + konstituerande mote), 23/3, 20/4, 13/5, 20/6, 13/8,
13/9, 25/10, 16/11,

Planeringsdagar: 12/1 (3 tim middagsmote/planering), 14/6, 17/6 (styrelsemiddag), 20/12
(julmys)

Hallgruppsmoten: 14 sep (alla), 7 okt (grupp 2), 4 nov (grupp 2), 11 nov (alla)
Fordelningsméte halltider: 24/2

Foreningsradet ”"Skargardsradet”: 18/3, 25/5

Uppdrag utanfor styrelsen

Emma Gustafsson Trupptekniska Kommittén, GF Norr
Thomas Olovsson Redskap

Agneta Emilsson Webmaster

Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassérens arsrapport. Ekonomin i féreningen ar god. Vi arbetar
malmedvetet med att fa in pengar till verksamheten. Féreningen ersatter 2/3 av kostnaden
for en tavling per grupp och termin.

Vid lager tacker foreningen kostnaden for hallhyra och 6vernattning i hall eller skola for ett

lager per grupp och termin. Reskostnader och fértaring och eventuella merkostnader
(6nskemal om dyrare fardsatt eller boende) star truppen for sjalva.

Ovriga inkomster har tillkommit via lotteri,
fikaforsaljning och entréavgifter vid olika
evenemang, samt externa medel i form av
bidrag fran Idrottslyftet. Vid inte mindre dn
7 tillfallen stallde gymnaster och foraldrar
upp som publikvardar pa kulturevenemang
pa Vaven vilket ocksa genererade
valkomna pengar till verksamheten.

RM truppen har for att finansiera sitt
deltagande i rikstavlingar samlat in pengar
bl.a. via Umed Kommun, delat ut lysen och
reflexer pa stan.




Vara storsta utgifter ar lokalhyra, redskap, ledararvode, forsakringar, kurs och tavling.
Medlemsavgift samt traningsavgift, som galler for antal traningstimmar per vecka, meddelas
medlemmarna via mail i samband med terminstarten.

Sponsorer 2015: Min Hélsa Halsocentral, Umea Energi. Min Halsa Halsocentral kommer
arligen att dela ut ett ledarstipendium till en ledare som styrelsen utser en gang per termin.

Inkop av redskap 2015:

LEG 20080 Soft-matta med elastisk topp 1st 6 800,00 6 800,00
LEG 60050 Softkilmatta M 1st 12 800,00 12 800,00
LEG 40000-22 Fodral ljusbla med halkskydd 3 st 3 200,00 9 600,00
LEG 40005 Flipperdyna 1800x1100x300 mm 2 st 4 500,00 9 000,00
LEG 32013 Hjul till LEG-trampetten 10 cm 3 st 240,00 720,00

| slutet av aret fornyade vi var logotype da den tidigare versionen inte fanns att tillgd i
tillrackligt bra upplosning. Arbetet med en tydligare grafisk profil for féreningen kommer att
fortgd under 2016.

Vart samarbete med Stadium avslutades da vi inte tyckte att det funkade vidare vidl med
manga felleveranser och bristande kommunikation fran Stadiums hall. Nytt avtal har istéllet
slutits med Intersport och Jenny Fundell har utsetts till foreningens representant vad galler
foreningsklader.

Foreningen arbetar kontinuerligt for att féreningspolicyn ska vara val kiand bland ledarna och
att denna savéal som stadgarna ska foljas. Var foreningspolicy innehaller bl.a.
Holmsundsgymnasternas riktlinjer for tranings-och tavlingsverksamhet samt var ledarpolicy.
Nya ledare som borjat i féreningen har fatt skriva under policyn och i och med detta
accepterat policyn. Foreningspolicyn finns att tillga via hemsidan.

Ledarnas olika uppgifter
Huvuduppgiften ar att erbjuda gymnasterna en utvecklande miljo dar alla trivs och kdnner
sig valkomna, oavsett alder eller kon.

Att leda en trupp innebdr ett stort ansvar. Traningar ska planeras, diverse information skall
skickas ut till alla, narvarolistor ska protokollféras och for att inte tala om uppgiften att halla
koll pa 15-20 gymnaster samtidigt under till exempel avslutningar eller tavlingar. Ledarna
hjalper aven till pa andra satt da foreningen arrangerar olika evenemang, bland annat
uppvisningsprogram samt fram- och bortplockning utav redskap.

Via ledar- och tavlingsrepresentanterna fors dven ett gott samarbete med styrelsen. Vi
forsoker pa basta satt att ta tillvara pa vara ledares kompetens.



Ledarsituationen

Det storsta problemet ar att hitta bra traningstider samt nyrekrytering av ledare. Manga
barn star i ko, framst p.g.a. ledarbrist, men nu dven p.g.a. den minskade tillgangen till bra
tider i hallarna.

Under aret har foljande ledare slutat i foreningen

2015: Anna Sundman, Matilda Laestander, Maria Ledstedt, Ida Norgren, Sandra Renman
Andreas Nordin, Frida Degerstedt, Jens Sward och Stefan Tolonen. Maria Rehn & Malin Rehn
slutade efter julavslutningen.

Julia Lofgren, Tove Berglund och Tina Backstrom har tagit paus som ledare p.g.a.
utlandsvistelse. Hanna Nordgvist studerade utomlands under varterminen men kom ater
hosten 2015.

Nya ledare som har tillkommit ar
2015: Emma Granstrom, Karin Jonsson, Johanna Radestréom, Joanna Granstrom, Emma
Zakrisson, Tomas Marklund, Alexandra Johansson.

Nya hjalpledare
2015: Malin Lundgren, Helen Landgren, Elvira Advin, Sara Lilienberg.

Utbildningar/Ledardagar/fortbildning

Vara ledare har gjort en fantastisk insats med vidareutbildningar i ar, inte mindre &n 20
utbildningstillfallen har genomforts! Utover detta har tva ledarmoéten och tva ledardagar agt
rum.

Ledarmote 150125

Ledardag 150221

Ledarmote 150826

Ledardag 151004

Ledarmote 151110 (infor Lingdagen)

Tumbling steg 2 150221: Emma Gustafsson, Malin Rehn

Tumbling stegl 150411: Josefin Hedmark, Veronica Celinder

Fristaende steg 1 150509: Frida Lindwall, Josefin Hedmark, Linda Hammarstedt, Tina
Backstrom, Veronica Celinder

Hopp och Volt, Matta och Airtrack, 150829: Agneta Emilsson, Linda Delavaux, Martin Eirell,
Sara Nilsson

Domarkurs steg 1, 151010: Frida Lindwall, Helen Landgren, Josefin Hedmark, Kicki Odin
Grimbert, Moa Lundgren

Baskurs Trupp, 151011: Frida Lindwall, Sofi Johansson, (Holmsundsgymnasterna var
vardférening).



Verksamheten i foreningen under 2015

Antal medlemmar har sedan fjolaret 6kat med 36 gymnaster och var vid arsskiftet 264 st. |
dagslaget star 153 barn i ko till verksamheten.

Vi har gladjande kunnat rekrytera fler ledare under aret och har darfér kunnat utéka vara
grupper. Under 2015 startade vi tva ny barngrupp med barn fédda -10/-11 (M-truppen och
N-truppen). Det genomférdes ocksa en sammanslagning mellan A- och B-truppen som
tillsammans bildat RM-truppen.

Lager
GF Norr anordnade lagret 12:an i Holmsund, den 28 nov. Flera av féreningens gymnaster
deltog och fick prova pa alla maéjliga roliga aktiviteter, bla Parkour.

Tavlingar och resultat

Truppslaget Kiruna 27-29 mars

Resultat C-klass Fristdende

Holmsundsgymnasterna B-truppen 1:a plats, 17,10p
Holmsundsgymnasterna A-truppen 10:e plats, 11,60p

Resultat C-klass Tumbling
Holmsundsgymnasterna A-truppen 1:a plats, 13,45p
Holmsundsgymnasterna B-truppen 3:e plats, 12,40p

Resultat C-klass, Trampett
Holmsundsgymnasterna B-truppen 3:e plats, 11,95p
Holmsundsgymnasterna A-truppen 9:e plats, 10,25p

Resultat B-klass Fristdende
Holmsundsgymnasterna B-truppen lag 2, 2:a plats, 14,63p

Resultat C-klass Tumbling
Holmsundsgymnasterna B-truppen lag 2, 2:a:e plats, 13,74p

Resultat C-klass, Trampett
Holmsundsgymnasterna B-truppen lag 2, 4:e plats, 12,74p

Truppslaget Savar 2 maj

Resultat C-klass

Holmsundsgymnasterna B-truppen lag 2, 1:a plats, 45,450p
Holmsundsgymnasterna A-truppen 2:a plats, 40,650p

Resultat B-klass
Holmsundsgymnasterna B-truppen lag 1, 2:a plats
Holmsundsgymnasterna C-truppen 7:e plats



Resultat A-klass

Holmsundsgymnasterna E-truppen lag 1, 4:e plats
Holmsundsgymnasterna G-truppen 7:e plats
Holmsundsgymnasterna H-truppen 8:e plats

RM1 Jarfilla Maj 22-24 maj
Holmsundsgymnasterna, 11:e plats, 41,566p

RC1 Angelholm 16-18 okt
Holmsundsgymnasterna, 6:e plats, 33,100p

Fristaendecup i Holmsund 28 nov
Resultat C-klass
Holmsundsgymnasterna RM-truppen 1:a plats, 14,450p

Resultat B-klass
Holmsundsgymnasterna C-truppen 2:a plats, 12,650p

Resultat A-klass

Holmsundsgymnasterna E-truppen delad 4:e plats
Holmsundsgymnasterna G-truppen delad 4:e plats
Holmsundsgymnasterna H-truppen delad 4:e plats

uuuuuuuuuu

Lyft & Byggmaskiner AB

i Maskinuthyrning

Silvermedaljorerna C-truppen 6:e plats for RM-truppen, Rikscupen 1 i Angelholm



Evenemang

Varavslutning Guldhoppet
Den 17 maj holls avslutning med klubbmasterskapet Guldhoppet, tavlingen dar alla ar
vinnare!

Skdrgardscamp 2015
Gymnaster ur B- och C-truppen hade Airtrackuppvisning pa avslutningsceremonin i
Storsjoparken.

Klabbole

Som tack for den sponsring Umea Energi bidragit med under aret deltog
Holmsundsgymnasterna med en prova-pa-aktivitet pa Energicentrum i Klabbodle, I6rdagen
den 11 juni. Medverkade gjorde ledare och gymnaster i alla aldrar och vi hade forst en
uppvisning pa vart Airtrack sedan fick barnen som var pa plats prova. Trots att regnet
overrumplade oss var alla pa gott humor och det blev en bra eftermiddag!

Invigningen av Umea Energi Arena 19 september

Holmsundsgymnasterna deltog vid invigningen av nya Umea Energi Arena (f.d. Udominate
Arena/Gammliahallen) och var en av de foreningar som hade chansen att bli utnamnda till
Arets Hallbara Forening. Utmarkelsen gick till Cumulus som arbetar med aktiviteter for barn
vars foraldrar avtjanar fangelsestraff - vardiga vinnare tycker vil

Umea Sportscamp

Holmsundsgymnasterna deltog med en prova-pa-aktivitet pa Nolia under Umea Sportscamp
som Umea Kommun arrangerade for sjatteklassare den 10 september. Syftet med
Sportscamp &r att inspirera fler ungdomar att borja eller bérja om med en idrottsaktivitet pa
sin fritid.

Change the Game

Holmsundsgymnasterna deltog med en prova-pa-aktivitet pa Nolia under Change the Game
den 26 september. Under 5 minuter passerade ca 30 barn, vilket resulterade i drygt 2000
volter under dagen!

Gymnastik utan granser

Gymnastik utan granser startade upp
under november manad, da vi kontaktade
transitboendet pa Lovo forskola och bjod _ ““lm

in alla asylsékande barn och vuxna till ett It f“’*""‘ L ’“"
forsta mote pa Sandvik. Det kom ca 60 ‘
vuxna och barn och vi hade en jattetrevlig
gympatimme tillsammans. Denna aktivitet
har vi sedan dess fortsatt med 1 gang i
veckan och det har varit valdigt uppskattat
av bade barn och vuxna.




Lingdagen

Lingdagen 2015 arrangerades av Umea Gymnastikforening, agde
rum den 22 november och hade temat Drommar.
Holmsundsgymnasterna deltog med gymnaster fran RM-truppen.
Medverkade i 6vrigt gjorde ca 300 gymnaster i aldrarna 6-25 ar,
fran GF Holmsundsgymnasterna, Umea Gymnastikforening,
Gemini gymnastics, Savar IK, Hornefors gymnastikforening och
Lycksele Hopprep. Evenemanget lockade ca 600 Umeabor till
Udominate Arena.

Holmsundsgymnasterna Arets Forening 2015

GF Norr tilldelade oss den fina utmarkelsen
Arets forening med motiveringen
"Holmsundsgymnasterna arbetar aktivt mot
Gymnastikférbundets vision 2020 samt malen i
Gymnastiken vill. Dessutom arbetar
féreningen inom flera av Gymnastikférbundets
fokusomradden fér 2015.

Ung cancer

Den 6 december samlades vi och pérlade
armband till forman for Ung Cancer. 31 st.
ledare och gymnaster (och kompisar) var vi
som parlade FUCK CANCER armband. Grovt
réaknat knapade vi tillsammans ihop ca 200
armband vilket kommer att ge 20 000 kr till
Ung cancer's fantastiska verksamhet.

En riktigt bra 2:a advent tycker
Holmsundsgymnasterna!
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Julavslutning holls den 10 december, da alla vara fina gymnaster visade upp vad de lart sig
under aret. Foreningen tackade alla ledare for deras insats under aret med en julklapp till
stod for Ung Cancer.

Traditionsenligt holls Annandagsgympa den 26/12 f6r "hemvandande” gamla gymnaster.



Stipendier och bidrag

Externa medel

GF Holmsundsgymnasterna har under 2015 sokt och beviljats
bidrag till ett antal projekt som under aret genomforts och
aterrapporterats.

e Foreningen beviljades 40. 000 kr fran
Gymnastikforbundet /Idrottslyftet for projektet ”I vantan
pa Gymnastikens hus”.

e Holmsundsgymnasterna beviljades dven medel fran Idrottslyftet for tva projekt i GF
Norrs regi, lagret 12:an och Parkour on Tour som bada genomfdérdes i Storsjohallen
med Holmsundsgymnasterna som vardférening och GF Norr som arrangor.

Relationer till samarbetspartners

Samarbetet med lokalbokningen har fungerat bra. Stérre terminsbokningar sker genom
ansvarig person i styrelsen. Ovriga av- och ombokningar ligger p& varje enskild grupps
ansvar, enligt ett beslut pa ledarmotet i maj. Avbokningarna behover dock forbattras, pa sa
vis att de maste in tidigare (minst 7 dagar i forvag).

Arbetet med det foreningsrad som pabdrjades 2014 har inte riktigt lyft under aret p.g.a.
olika omstandigheter.

Hallgruppen: Vi har under aret varit representerade vid samtliga hallgruppens traffar. Under
2015 tog kommunen beslutet att |ata Balticgruppen anpassa Astra Zenecas tidigare lokaler
pa Mariehem till ett Gymnastikens Hus. Byggandet ar i full gang och om tidsplanen haller
kommer vi att kunna borja trana i den nya hallen i januari 2017.

Framtidsplaner

Styrelsen och féreningen vill arbeta for att bredda verksamheten och garna hitta nya
mojligheter/traningsformer for att locka nya medlemmar samt behalla intresset hos de
gamla.

Vi ska bli battre pa att fortlopande uppdatera hemsidan och ledare uppmanas att ldgga ut
mer info/bilder/forklaringar om sina grupper.

Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst med de grundlaggande bas- och
trampettkurserna, men dven med andra inspirationsdagar. Samarbetet med SISU fortsatter
och malet ar att ha fler largrupper under 2016.

Den nya svenska gymnastikmodellen med tillhdrande uppférandekoder kommer dven
fortsattningsvis att bli en viktig pusselbit i arbetet under aret.

Styrelsen fortsatter att géra uppfoljningar efter varje evenemang som féreningen arrangerat
och utvarderar dessa for att om mojligt géra forbattringar till ndsta gang.



STYRELSEN VILL RIKTA ETT STORT TACK

... till alla ledare, gymnaster, foraldrar, sponsorer, SISU, GF Norr, SYGF och andra som pa
olika satt bidragit till att ha gjort detta verksamhetsar bade aktivt och utvecklande for
Holmsunds-gymnasternal!

Vi hoppas pa ett fortsatt arbete praglat av gladje, underhallning och fina prestationer.

Holmsund 2015-03-16

Hanna Nystrom Sofi Johansson

Elin Lindwall Monica Bostrém
Malin Rehn Jenny Fundell
Emma Gustafsson Linda Hammarstedt

Jenni Jonasson



